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Q{ W drugim dniu Konferencji
@@ odbedq sie warsztaty praktyczne prowadzone
przez psychologéw, praktykow z réznych
jednostek organizacyjnych.
Wszyscy uczestnicy Konferencji bedg mogli,
zaleznie od swoich preferencji,
uczestniczy¢ w prowadzonych zajeciach.

Prowadzone treningi beda dotyczyty zachowan
cztowieka wobec traumy, podejmowanych
dziatan w ttumie a takze radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

Lekarzy niewatpliwie zainteresujg motywacje
pacjenta i zagadnienia zwigzane z supremacjq
lekarza nad pacjentem w skutecznej terapii.
Szczegotowy harmonogram planowanych zajec
zostanie podany w pdézniejszym terminie.

Zapraszam do udziatu w juz IV Konferencji Naukowej ,,Cztowiek w Ekstremalnych Warunkach:
Ziemia, Woda, Powietrze” z przekonaniem, ze przyczyni si¢ ona do wymiany doswiadczen
i pogladéow w zakresie fizjologicznych i psychologicznych uwarunkowan pracy i stuzby cztowieka w
skrajnie niekorzystnym otoczeniu, na ziemi, w wodzie i powietrzu. Jest to Konferencja
interdyscyplinarna, ktéra w swoim obszarze zainteresowan taczy i jednoczy dzialania na rzecz poprawy
efektywnosci, skutecznosci i bezpieczenstwa pracy cztowieka.

W dzisiejszej rzeczywisto$ci powinna przewodzi¢ myS$l, ze czlowiek musi sprosta¢ stawianym
wyzwaniom, takze przeciwstawia¢ si¢ wielu zagrozeniom. Obnizenie ryzyka wystapienia roznego typu
negatywnych zdarzen, takze skutkow oddzialywania na organizm czlowieka skrajnych warunkow
otoczenia, w tym stresu sytuacyjnego, wymaga swiadomego postgpowania w oparciu o systematycznie
poglebiana wiedzg. W tym kontekscie szczegdlne znaczenie nalezy przypisa¢ szybkiej wymianie
informacji i ksztattowaniu racjonalnych postaw i zachowan spotecznych. Wydarzenia biezacego roku
nie po raz pierwszy potwierdzaja, ze ,,wszystko jest w rekach przyrody” stad tez istniejace wigzi
czlowieka ze S$rodowiskiem, przyroda ozywiona i nieozywiona musza pozostawa¢ w obszarze
systematycznych zainteresowan i badan. Z tych wzgledow przy organizacji tej Konferencji
poprosiliSmy o wspolpracg Departament Zdrowia MSWiA, Szkot¢ Glowna Stuzby Pozarnicze;j,
Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej oraz Katedre Psychologii Pracy i Stresu UKSW.

Tematem wiodacym tegorocznej Konferencji jest:

PSYCHE — SOMA — KOSMOS

Tym zagadnieniom beda poswigcone wyktady plenarne (zaproszonych gosci). Ponadto wzorem
poprzednich spotkan begda zorganizowane 3 sesje naukowe poswigcone psychofizycznej zdolnosci
cztowieka do wykonywania zadan (pracy) w skrajnych warunkach $rodowiska fizycznego, na ziemi,
w wodzie i powietrzu. Komitet Naukowy Konferencji wyrdzni najcieckawsze komunikaty zjazdowe,
w szczegolnosci mtodych pracownikow naukowych.

Atrakcja Konferencji beda zréznicowane tematycznie warsztaty prowadzone przez psychologow,
w ktore bgda mogli aktywnie zaangazowac sig uczestnicy Konferencji.

Konferencja odbedzie si¢ na terenie Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej, ktory powolany w
1928 r. przez Marszalka J. Pilsudskiego, niedawno obchodzit swoje osiemdziesigciolecie. Jako
organizatorzy z olbrzymia rado$cia odnotowujemy fakt, ze grono uczestnikow Konferencji
systematycznie wzrasta. Milo nam bedzie gosci¢ Panstwa z przekonaniem, ze czas spedzony podczas
Konferencji przyniesie wymierne korzysci i spetni poktadane oczekiwania.

doc. dr hab. n. med. Joanna Laszczynska
Prezes PTN Czlowiek w Ekstremalnych Warunkach



PODSTAWOWE INFORMACIE ORGANIZACYJNE

Udzial w Konferencji powinien by¢ poprzedzony przestaniem na adres sekretariatu
wypelnionego
formularza karty zgloszenia
oraz komunikatu zjazdowego do dnia 15 czerwca 2010 r.
Warunkiem wydrukowania zaakceptowanego przez recenzentow komunikatu jest
whniesienie optaty uczestnictwa (250,00 zt) w terminie do 1 sierpnia 2010 r.
Optata wptacana po terminie wzrasta do 300,00 zt.
Optata konferencyjna obejmuje:

¢ materialy konferencyjne

e obiady (21 122 pazdziernika 2010 r.)

e uroczysta kolacja w dniu 21 pazdziernika 2010 r.
Uczestnicy otrzymaja materiaty zjazdowe przed rozpoczgciem Konferenciji.

WPLATA
PTN Cztowiek w Ekstremalnych Warunkach
01-755 warszawa, ul. Krasinskiego 54
29 1240 1037 1111 0010 0941 5141

250,00 zt do 1 sierpnia 2010 r.

WAZNIEJSZE DATY

15 czerwea 2010 r. Zgloszenie udziatu w Konferencji,
nadestanie komunikatu zjazdowego.

15 lipca 2010 r. Informacja o zaakceptowaniu komunikatu zjazdowego
(prezentacja ustna lub poster).

1 sierpnia 2010 r.  Optata uczestnictwa.

ZGLASZANIE MATERIALOW DO DRUKU

a) Streszczenie (komunikat zjazdowy).

Do nadestanego streszczenia (nie wigcej niz 300 stéw) nalezy dotaczy¢: imi¢ i nazwisko
autora/autoréw, tytut wystapienia, stowa kluczowe, nazwe instytucji oraz adres, nr
telefonu, faksu, e-mail (wedtug zataczonej karty zgloszenia).

Prosimy o przestanie streszczenia na dyskietce 3,5’ (plik w formacie: txt, doc, rtf) lub
poczta e-mail w terminie do 15 czerwca 2010 r.

b) Pelny tekst referatu bedzie publikowany w Postgpach Medycyny Lotniczej
(IC 4,44). Przygotowany tekst wystapienia powinien by¢ oddany nie pdzniej niz w dniu
rozpoczecia konferencji.

PUNKTY EDUKACYINE za udziat czynny lub bierny
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